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孟寶松牧師
2011.5.8
聖經中的饒恕

1. 舊約 סלח (sâlach)

• 這字在舊約中共用了46次，全部用在神對人的赦免，而且常與獻祭在一起 (利4:26)

• 舊約的獻祭代表了基督的救贖

2. 新約 ἀφίημι (aphiēmi)
• ἀφίημι = to let go, to send away
• 免債 (太6:12; 18:27, 32)

• 赦罪 (太9:2; 12:31; 徒8:22; 羅4:7; 雅5:15;約壹1:9; 2:12)

神願意饒恕人嗎？

1. 耶和華是有憐憫有恩典的神，不輕易發怒，並有豐盛的慈愛和誠實，為千萬人存留慈愛，赦

免罪孽、過犯，和罪惡… (出34:6-7)

2. 神赦免犯罪的以色列人，仍然以他們為祂的百姓 (出34:9-10)

3. 神是良善的，有豐盛的慈愛，樂意饒恕人 (詩86:5)

4. 耶穌為釘他的人禱告求神赦免 (路23:34)

神饒恕人的基礎

1. 基於神的恩典和慈愛 (出34:6-7)

2. 基於耶穌基督的救贖 (太26:28; 弗1:7)

3. 基於人的悔改 (路24:47;徒2:38)

4. 基於人對主的信心 (徒10:43)

5. 基於神的信實和公義 (約壹1:9)

我們可以饒恕別人嗎？

1. 我們蒙了神的饒恕，也當照樣饒恕別人 (太6:12; 路6:37)

2. 我們若不饒恕別人，怎能要求神 (和別人)的饒恕？ (太6:14-15; 18:35)

3. 我們饒恕別人必須真誠 (太18:35)

4. 我們要效法基督的饒恕 (弗4:32;西3:13)

• 無條件的饒恕

• 無數次的饒恕

• 完全（徹底）的饒恕

真誠的饒恕

1. 不是妥協

2. 不是忘記歷史的教訓 (forgive≠forget)

3. 不是放棄公義 (沒有刑罰)

4. 是放棄報復 (小心 anger)

5. 是取消債項

6. 是互相尊重

7. 是恩典 (不能要求的)

真誠的饒恕

8. 是新生活的開始

9. 是人際關係的修復 (rebuild the trust)

10. 是受傷後的醫治 (healing process)

11. 需要勇氣和毅力

12. 需要愛心和忍耐

13. 需要信心 (對神和對人)

14. 需要持續不斷的仰望神

思考問題

1. 你願意神饒恕你嗎？

2. 你願意別人饒恕你嗎？

3. 你願意饒恕那些曾傷害你的人嗎？

4. 你願意伸出手來與傷害你的人和好嗎？
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