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愛的真諦

孟寶松牧師

哥林多前書13:1-13,新譯本

 1我若能說世人和天使的方言，卻沒有愛，我就成了鳴的鑼、響的鈸一樣。2我若有先知

講道的恩賜，也明白各樣的奧祕，各樣的知識；並且有全備的信，叫我能夠移山，卻沒有

愛，我就算不得甚麼。3我若把一切所有的分給人，又捨己身被人焚燒，卻沒有愛，對我

仍然毫無益處。4愛是恆久忍耐，又有恩慈。愛是不嫉妒，不自誇，不張狂；5不作失禮

的事，不求自己的益處，不輕易動怒，不計較人的過犯；6不喜歡不義，只喜歡真理。7

愛是凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。8愛是永存不息的。先知的講道終必過

去，方言終必停止，知識終必消失。9因為我們現在所知道的，只是一部分；所講的道也

只是一部分；10等那完全的來到，這部分的就要過去了。11我作孩子的時候，說話像孩

子，心思像孩子，想法像孩子，既然長大了，就把孩子的事都丟棄了。12我們現在是對著

鏡子觀看，模糊不清，到那時就要面對面了。我現在所知道的只是一部分，到那時就完全

知道了，好像主完全知道我一樣。13現在常存的有信、望、愛這三樣，其中最大的是愛 。

引言：經文的背景

1. 保羅寫信給哥林多教會為要糾正他們當中許多的問題，因他們崇尚哲理，從不考慮信心軟

弱的人的需要。

2. 保羅在第八章指出「知識會使人自高自大，唯有愛心能造就人」(8:1)。

3. 保羅在第十章再次說明基督徒行事的原則：「甚麼事情都可以作，但不是都有益處。甚麼

事情都可以作，但不是都能造就人。人不要求自己的好處，卻要求別人的好處。」(10:23-
24)

4. 保羅在第11-14章說明在教會中敬拜和事奉的原則，特別提到有關恩賜和說方言的問題。

5. 當中，保羅強調「愛」是最大的恩賜 (12:31)。

A.愛的價值 (13:1-3)

1. 我就是有各樣語言的恩賜，甚至能與天使溝通，卻沒有愛，我只是噪音而已 (鳴鑼響鈸)

2. 我就是滿腹經綸，有先知講道的能力，甚至有全備的信心，卻沒有愛，我只是NOTHING
(οὐδείς = no one, nothing)

3. 我就是擺上一切，奉獻一切財物，甚至捨己為人，卻沒有愛，仍然與我無益 (nothing)

4. 愛是一切恩賜和事奉的基礎，沒有愛，恩賜和事奉都沒有價值！

5. 那到底什麼是愛？

B.愛的內容 (13:4-7)

 保羅在說明愛的內容時，他提出了二個是、八個不是和四個凡是

1. 愛是恆久忍耐 (Longsuffering)

a) 「恆久忍耐」 μακροθυμέω = longsuffering, slow to anger, slow to punish

b) 這字只用在神的忍耐，並不是對苦難的支撐堅持，而是對罪人的惡行的諒解和接納。

2. 愛是恩慈 (Kindness)

a) 「恩慈」χρηστεῦομαι = to be kind and gracious

b) 倘若忍耐是對人的消極態度，恩慈卻是積極地回應。這正是以善報惡，愛你的仇敵的表

現。

B.愛的內容 (13:4-7)

3. 愛不是嫉妒 (Jealous)

a) 「嫉妒」 ζηλόω = to burn with zeal, to envy

b) 嫉妒是把別人視作與己對立的對手，以為自己與他是勢不兩立，以對方的長處成就為自

己的威脅壓力．若不在行為上反對，也至少在心理上產生抗拒。

c) 哥林多教會就是因為嫉妒而分爭結黨

4. 愛不是自誇 (Boast)

a) 「自誇」περπερεύομαι = to boast

b) 嫉妒是對別人的長處難以容忍，自誇則是對自己的長處過份看好．這是自我中心的表現。

c) 子曰：「巧言令色，鮮矣仁！」

B.愛的內容 (13:4-7)

5. 愛不是張狂 (Arrogant)

a) 「張狂」 φυσιόω = to inflate, blow up, puff up

b) 張狂是驕傲的極端，目中無人，完全的自我中心。

c) 哥林多教會就是因為張狂而目中無人！

6. 愛不作失禮的事 (Rude)

a) 「失禮」ἀσχημονέω = to act unbecomingly, or in a shameful manner

b) 「失禮的事」就是不合宜的事，如哥林多婦女在聚會中不蒙頭等。相反，愛就是作合宜

之事。

c) 凡失見證的事都是「失禮的事」

B.愛的內容 (13:4-7)

7. 愛不求自己的益處 (Insist on its own way)

a) 就是不自私自利，常常考慮別人的好處 (10:24)

b) 哥林多的信徒只管自己有知識而吃祭偶像之物，使弟兄跌倒 (8:1)

8. 愛不輕易動怒 (Quickly provoked)

a) 「輕易動怒」παροξύνω = to irritate, promote anger

b) 神是愛，但他也因人的罪而發怒，但他不隨便發怒。

c) 子曰：「唯仁者能好人，能惡人。」

B.愛的內容 (13:4-7)

9. 愛不計較人的過犯 (Take into account)

a) λογίζομαι = to count, calculate，是個會計的用字，意即進帳某人的戶口

b) 過犯是指別人對自己的干犯，而非一般的罪惡

c) 愛是完全的饒恕，如耶穌教導門徒要饒恕人七十個七次 (太18:22)

10. 愛不喜歡不義，只喜歡真理 (Rejoices with the truth)

a) 「不義」ἀδικία = injustice, unrighteousness 指不名譽的事，重點在不喜歡聽到人家作

不名譽的事

b) 「好事不出門，醜事傳千里」

c) 愛不是盲目的，它必須在真理之中；愛沒有真理便變成放縱，包庇罪惡。

B.愛的內容 (13:4-7)

11. 愛凡事包容 (Bear all things)

a) 「包容」στέγω = to cover (as a roof)

b) 包容必須在真理之中，因為愛並不包容罪

12. 愛凡事相信 (Believe all things)
a) πιστεύω = believe, entrust
b) 就是從好處想，有二方面的意義：

i. 相信對方會明白和諒解

ii. 即或不然，也相信神的工作和祂會審判。

B.愛的內容 (13:4-7)

13. 愛凡事盼望 (Hope all things)

a) 「盼望」ἐλπίζω = hopefully to trust in

b) 這盼望是對人的，也源於對神的信心，好像慈父等待浪子的回頭，日復一日，並不失去

信心和盼望

14. 愛凡事忍耐 (Endure all things)

a) 「忍耐」ὑπομένω = to remain, endure

b) 這字與上面 μακροθυμέω不同，重點在持守，不在接納；對事不對人

c) 這四個凡事總結了保羅對愛的描述

C.愛的永存 (13:8-13)

1. 愛是永存不息的 (Love never ends)

a) 先知的講道終必過去

b) 方言終必停止

c) 知識終必消失

2. 愛是無與倫比的 (Love is the greatest)

a) 「最大」 μείζων = greater, stronger, larger (直譯是「無與倫比」)

b) 一切的恩賜才幹若沒有愛，都變成無有

c) 愛包含了信和望，是燃點信心的火，是肯定希望的光。

思考問題

1. 什麼是愛？神的愛與人的愛有何分別？

2. 我如何才能有神的愛 (agape)？是神的恩賜，或人的能力？(約壹4:7-12)
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鏡子觀看，模糊不清，到那時就要面對面了。我現在所知道的只是一部分，到那時就完全

知道了，好像主完全知道我一樣。13現在常存的有信、望、愛這三樣，其中最大的是愛 。
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1. 保羅寫信給哥林多教會為要糾正他們當中許多的問題，因他們崇尚哲理，從不考慮信心軟

弱的人的需要。

2. 保羅在第八章指出「知識會使人自高自大，唯有愛心能造就人」(8:1)。

3. 保羅在第十章再次說明基督徒行事的原則：「甚麼事情都可以作，但不是都有益處。甚麼

事情都可以作，但不是都能造就人。人不要求自己的好處，卻要求別人的好處。」(10:23-
24)

4. 保羅在第11-14章說明在教會中敬拜和事奉的原則，特別提到有關恩賜和說方言的問題。

5. 當中，保羅強調「愛」是最大的恩賜 (12:31)。

A.愛的價值 (13:1-3)

1. 我就是有各樣語言的恩賜，甚至能與天使溝通，卻沒有愛，我只是噪音而已 (鳴鑼響鈸)
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B.愛的內容 (13:4-7)

 保羅在說明愛的內容時，他提出了二個是、八個不是和四個凡是

1. 愛是恆久忍耐 (Longsuffering)

a) 「恆久忍耐」 μακροθυμέω = longsuffering, slow to anger, slow to punish

b) 這字只用在神的忍耐，並不是對苦難的支撐堅持，而是對罪人的惡行的諒解和接納。

2. 愛是恩慈 (Kindness)

a) 「恩慈」χρηστεῦομαι = to be kind and gracious

b) 倘若忍耐是對人的消極態度，恩慈卻是積極地回應。這正是以善報惡，愛你的仇敵的表

現。

B.愛的內容 (13:4-7)

3. 愛不是嫉妒 (Jealous)

a) 「嫉妒」 ζηλόω = to burn with zeal, to envy

b) 嫉妒是把別人視作與己對立的對手，以為自己與他是勢不兩立，以對方的長處成就為自

己的威脅壓力．若不在行為上反對，也至少在心理上產生抗拒。

c) 哥林多教會就是因為嫉妒而分爭結黨

4. 愛不是自誇 (Boast)

a) 「自誇」περπερεύομαι = to boast

b) 嫉妒是對別人的長處難以容忍，自誇則是對自己的長處過份看好．這是自我中心的表現。

c) 子曰：「巧言令色，鮮矣仁！」

B.愛的內容 (13:4-7)

5. 愛不是張狂 (Arrogant)

a) 「張狂」 φυσιόω = to inflate, blow up, puff up

b) 張狂是驕傲的極端，目中無人，完全的自我中心。

c) 哥林多教會就是因為張狂而目中無人！

6. 愛不作失禮的事 (Rude)

a) 「失禮」ἀσχημονέω = to act unbecomingly, or in a shameful manner

b) 「失禮的事」就是不合宜的事，如哥林多婦女在聚會中不蒙頭等。相反，愛就是作合宜

之事。

c) 凡失見證的事都是「失禮的事」

B.愛的內容 (13:4-7)

7. 愛不求自己的益處 (Insist on its own way)

a) 就是不自私自利，常常考慮別人的好處 (10:24)

b) 哥林多的信徒只管自己有知識而吃祭偶像之物，使弟兄跌倒 (8:1)

8. 愛不輕易動怒 (Quickly provoked)

a) 「輕易動怒」παροξύνω = to irritate, promote anger

b) 神是愛，但他也因人的罪而發怒，但他不隨便發怒。

c) 子曰：「唯仁者能好人，能惡人。」

B.愛的內容 (13:4-7)

9. 愛不計較人的過犯 (Take into account)

a) λογίζομαι = to count, calculate，是個會計的用字，意即進帳某人的戶口

b) 過犯是指別人對自己的干犯，而非一般的罪惡

c) 愛是完全的饒恕，如耶穌教導門徒要饒恕人七十個七次 (太18:22)

10. 愛不喜歡不義，只喜歡真理 (Rejoices with the truth)

a) 「不義」ἀδικία = injustice, unrighteousness 指不名譽的事，重點在不喜歡聽到人家作

不名譽的事

b) 「好事不出門，醜事傳千里」

c) 愛不是盲目的，它必須在真理之中；愛沒有真理便變成放縱，包庇罪惡。

B.愛的內容 (13:4-7)

11. 愛凡事包容 (Bear all things)

a) 「包容」στέγω = to cover (as a roof)

b) 包容必須在真理之中，因為愛並不包容罪

12. 愛凡事相信 (Believe all things)
a) πιστεύω = believe, entrust
b) 就是從好處想，有二方面的意義：

i. 相信對方會明白和諒解

ii. 即或不然，也相信神的工作和祂會審判。

B.愛的內容 (13:4-7)

13. 愛凡事盼望 (Hope all things)

a) 「盼望」ἐλπίζω = hopefully to trust in

b) 這盼望是對人的，也源於對神的信心，好像慈父等待浪子的回頭，日復一日，並不失去

信心和盼望

14. 愛凡事忍耐 (Endure all things)

a) 「忍耐」ὑπομένω = to remain, endure

b) 這字與上面 μακροθυμέω不同，重點在持守，不在接納；對事不對人

c) 這四個凡事總結了保羅對愛的描述

C.愛的永存 (13:8-13)

1. 愛是永存不息的 (Love never ends)

a) 先知的講道終必過去

b) 方言終必停止

c) 知識終必消失

2. 愛是無與倫比的 (Love is the greatest)

a) 「最大」 μείζων = greater, stronger, larger (直譯是「無與倫比」)

b) 一切的恩賜才幹若沒有愛，都變成無有

c) 愛包含了信和望，是燃點信心的火，是肯定希望的光。

思考問題

1. 什麼是愛？神的愛與人的愛有何分別？

2. 我如何才能有神的愛 (agape)？是神的恩賜，或人的能力？(約壹4:7-12)
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只是一部分；10等那完全的來到，這部分的就要過去了。11我作孩子的時候，說話像孩

子，心思像孩子，想法像孩子，既然長大了，就把孩子的事都丟棄了。12我們現在是對著

鏡子觀看，模糊不清，到那時就要面對面了。我現在所知道的只是一部分，到那時就完全

知道了，好像主完全知道我一樣。13現在常存的有信、望、愛這三樣，其中最大的是愛 。

引言：經文的背景

1. 保羅寫信給哥林多教會為要糾正他們當中許多的問題，因他們崇尚哲理，從不考慮信心軟

弱的人的需要。

2. 保羅在第八章指出「知識會使人自高自大，唯有愛心能造就人」(8:1)。

3. 保羅在第十章再次說明基督徒行事的原則：「甚麼事情都可以作，但不是都有益處。甚麼

事情都可以作，但不是都能造就人。人不要求自己的好處，卻要求別人的好處。」(10:23-
24)

4. 保羅在第11-14章說明在教會中敬拜和事奉的原則，特別提到有關恩賜和說方言的問題。

5. 當中，保羅強調「愛」是最大的恩賜 (12:31)。

A.愛的價值 (13:1-3)

1. 我就是有各樣語言的恩賜，甚至能與天使溝通，卻沒有愛，我只是噪音而已 (鳴鑼響鈸)

2. 我就是滿腹經綸，有先知講道的能力，甚至有全備的信心，卻沒有愛，我只是NOTHING
(οὐδείς = no one, nothing)

3. 我就是擺上一切，奉獻一切財物，甚至捨己為人，卻沒有愛，仍然與我無益 (nothing)

4. 愛是一切恩賜和事奉的基礎，沒有愛，恩賜和事奉都沒有價值！

5. 那到底什麼是愛？

B.愛的內容 (13:4-7)

 保羅在說明愛的內容時，他提出了二個是、八個不是和四個凡是

1. 愛是恆久忍耐 (Longsuffering)

a) 「恆久忍耐」 μακροθυμέω = longsuffering, slow to anger, slow to punish

b) 這字只用在神的忍耐，並不是對苦難的支撐堅持，而是對罪人的惡行的諒解和接納。

2. 愛是恩慈 (Kindness)

a) 「恩慈」χρηστεῦομαι = to be kind and gracious

b) 倘若忍耐是對人的消極態度，恩慈卻是積極地回應。這正是以善報惡，愛你的仇敵的表

現。

B.愛的內容 (13:4-7)

3. 愛不是嫉妒 (Jealous)

a) 「嫉妒」 ζηλόω = to burn with zeal, to envy

b) 嫉妒是把別人視作與己對立的對手，以為自己與他是勢不兩立，以對方的長處成就為自

己的威脅壓力．若不在行為上反對，也至少在心理上產生抗拒。

c) 哥林多教會就是因為嫉妒而分爭結黨

4. 愛不是自誇 (Boast)

a) 「自誇」περπερεύομαι = to boast

b) 嫉妒是對別人的長處難以容忍，自誇則是對自己的長處過份看好．這是自我中心的表現。

c) 子曰：「巧言令色，鮮矣仁！」

B.愛的內容 (13:4-7)

5. 愛不是張狂 (Arrogant)

a) 「張狂」 φυσιόω = to inflate, blow up, puff up

b) 張狂是驕傲的極端，目中無人，完全的自我中心。

c) 哥林多教會就是因為張狂而目中無人！

6. 愛不作失禮的事 (Rude)

a) 「失禮」ἀσχημονέω = to act unbecomingly, or in a shameful manner

b) 「失禮的事」就是不合宜的事，如哥林多婦女在聚會中不蒙頭等。相反，愛就是作合宜

之事。

c) 凡失見證的事都是「失禮的事」

B.愛的內容 (13:4-7)

7. 愛不求自己的益處 (Insist on its own way)

a) 就是不自私自利，常常考慮別人的好處 (10:24)

b) 哥林多的信徒只管自己有知識而吃祭偶像之物，使弟兄跌倒 (8:1)

8. 愛不輕易動怒 (Quickly provoked)

a) 「輕易動怒」παροξύνω = to irritate, promote anger

b) 神是愛，但他也因人的罪而發怒，但他不隨便發怒。

c) 子曰：「唯仁者能好人，能惡人。」

B.愛的內容 (13:4-7)

9. 愛不計較人的過犯 (Take into account)

a) λογίζομαι = to count, calculate，是個會計的用字，意即進帳某人的戶口

b) 過犯是指別人對自己的干犯，而非一般的罪惡

c) 愛是完全的饒恕，如耶穌教導門徒要饒恕人七十個七次 (太18:22)

10. 愛不喜歡不義，只喜歡真理 (Rejoices with the truth)

a) 「不義」ἀδικία = injustice, unrighteousness 指不名譽的事，重點在不喜歡聽到人家作

不名譽的事

b) 「好事不出門，醜事傳千里」

c) 愛不是盲目的，它必須在真理之中；愛沒有真理便變成放縱，包庇罪惡。

B.愛的內容 (13:4-7)

11. 愛凡事包容 (Bear all things)

a) 「包容」στέγω = to cover (as a roof)

b) 包容必須在真理之中，因為愛並不包容罪

12. 愛凡事相信 (Believe all things)
a) πιστεύω = believe, entrust
b) 就是從好處想，有二方面的意義：

i. 相信對方會明白和諒解

ii. 即或不然，也相信神的工作和祂會審判。

B.愛的內容 (13:4-7)

13. 愛凡事盼望 (Hope all things)

a) 「盼望」ἐλπίζω = hopefully to trust in

b) 這盼望是對人的，也源於對神的信心，好像慈父等待浪子的回頭，日復一日，並不失去

信心和盼望

14. 愛凡事忍耐 (Endure all things)

a) 「忍耐」ὑπομένω = to remain, endure

b) 這字與上面 μακροθυμέω不同，重點在持守，不在接納；對事不對人

c) 這四個凡事總結了保羅對愛的描述

C.愛的永存 (13:8-13)

1. 愛是永存不息的 (Love never ends)

a) 先知的講道終必過去

b) 方言終必停止

c) 知識終必消失

2. 愛是無與倫比的 (Love is the greatest)

a) 「最大」 μείζων = greater, stronger, larger (直譯是「無與倫比」)

b) 一切的恩賜才幹若沒有愛，都變成無有

c) 愛包含了信和望，是燃點信心的火，是肯定希望的光。

思考問題

1. 什麼是愛？神的愛與人的愛有何分別？

2. 我如何才能有神的愛 (agape)？是神的恩賜，或人的能力？(約壹4:7-12)
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